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１年を振り返って
思い出語り会 ※主に決まっている予定になっています。

　 準備等の都合により、内容や日にちを変更する場合もあります。

・

１年間の想いで話しをしながら、楽しい企画で

楽しんでいただきます。

・
年末の恒例行事ですね！

・
※他にも、毎日の体操やレクリエーション・行事を考えております。

～目次～
・生活のおたより

・ボランティアさん紹介

・調理スタッフおすすめレシピ

・地域の方との交流の場

・職員スキルアップへの取組み

・レクリエーション、行事の紹介

初田郷たより

住所 小山市下初田５３７番地２

電話 ０２８５（３３）３２２３

URL http://www.fujimisou.or.jp/
担当 白幡 ・ 木下 ・ 石崎

初田郷富士見荘では、

フルート演奏・尺八演奏など、

いろいろなボランティアの方

に来ていただいてます！

是非、みなさんの発表の場に

してみませんか？

ご様子は随時、ブログにて更新

していますので、ご参照下さい。

どんなボランティアでも、

お気軽にお問い合わせください。

※小規模多機能施設の食事会より



　

　 　 　

☆
遠
出
の
予
定
が
…

　
毎
年
恒
例
行
事
の
様
に
な
っ
て
い
ま
す
少
し
遠
め

　
の
外
出
を
企
画
し
て
い
ま
し
た
が

、
本
降
り
の
雨
と
い
う

、

　
残
念
な
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

。

　
そ
の
為

、
パ
ー
テ
ィ
ー
形
式
で
の
食
事
会
に
変
更
し

、

 
出
前
の
ピ
ザ
や
新
米
お
に
ぎ
り
等
を
用
意
し

、

　
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。

☆
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に
佐
野
方
面
へ

　
麺
類
が
好
き
な
方
を
お
誘
い
し

、

 

「
道
の
駅
み
か
も

」
に

、
ラ
ー
メ
ン
を

　
食
べ
に
行
き
ま
し
た

。

　
久
し
ぶ
り
の
外
食
で

、
職
員
も
一
緒
に

　
ゆ
っ
く
り
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た

。

☆
保
冷
剤
を
使
っ
て
消
臭
剤
作
り

　
ジ

ェ
ル
状
の
保
冷
剤
を
使
い

、
簡
単
な

　
消
臭
剤
作
り
を
し
ま
し
た

。

　
手
作
り
な
の
で

、
中
に
入
れ
る
飾
り
は

　
好
き
な
物
を
入
れ
ら
れ
る
の
で

、

　
自
分
好
み
の
物
が
作
れ
ま
す

。

悪天候でしたが、会場は笑顔でいっぱい☆ ありがとうございました。

食後のドリンクで女子会

ご自宅での介護のお悩み、お困りごとの相談や、

介護のサービスってどうやって使うの？など、日頃、

なかなか聞けない事もお話しをさせていただきます。

◎
冬
に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
は
？

☆
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い
は
？

一
見
似
て
い
ま
す
が
、
症
状
も
原
因
も
症
状
も
は
っ
き
り
異
な
り
ま
す
。

「
風
邪
」
は
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
水
、
咳
（
せ
き
）
な
ど
の
症
状
を
伴
う
呼
吸
器
の
急
性
炎
症
で
す
。

発
熱
、
頭
痛
、
食
欲
不
振
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
健
康
な
人
で
も
年
に
数
回
程
度

か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。

普
通
の
風
邪
よ
り
も
急
激
に
発
症
し
、
症
状
が
重
い
の
が
特
徴
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る
と
、

1
～

5

日
の
潜
伏
期
間
の
後
、
3

8

℃
以
上
の
高
熱
や
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
現
れ
ま
す
。

健
康
な
人
で
あ
れ
ば
、
そ
の
症
状
が

3
～

7

日
間
続
い
た
後
、
治
癒
に
向
か
い
ま
す
。

気
管
支
炎
や
肺
炎
を
併
発
し
や
す
く
、
脳
炎
や
心
不
全
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
強
力
な
感
染
力
が
あ
り
、
い
っ
た
ん
流
行
す
る
と
、
年
齢
や
性
別
を

問
わ
ず
、
多
く
の
人
に
短
期
間
で
感
染
が
広
が
り
ま
す
。
日
本
で
は
毎
年
十
一
月
～
四
月
に

流
行
が
見
ら
れ
ま
す
。

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴

潜
伏
期
間

→

1
～

3

日

感
染
経
路

→

主
に
に
飛
沫
感
染
（
く
し
ゃ
み
や
咳
な
ど
で
唾
液
や
鼻
水
が
飛
び
散
る
こ
と
。
）

発
症

→

急
激
に

3

8

℃
以
上
の
高
熱
が
出
る

症
状

→

悪
寒
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
倦
怠
感
な
ど
の
全
身
症
状
、
咳
、
痰
、
呼
吸
困
難
、
腹
痛
、

下
痢
な
ど
の
胃
腸
症
状

な
ど

療
養
期
間

→

1

週
間
程
度

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

予
防
に
効
果
が
期
待
で
き
る
の
が
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
す
。

流
行
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
前
の
十
一
月
ご
ろ
の
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

効
果
が
現
わ
れ
る
の
は
お
よ
そ

2

週
間
後
か
ら
で
、

そ
の
後
約

5

カ
月
間
持
続
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

費
用
は
、
自
己
負
担
で
、
1

回
／
約
三
千
～
五
千
円
程
度
で
す
。

☆
主
な
治
療
法
は
？

①
安
静
に
し
、
栄
養
と
十
分
な
睡
眠
を
取
り
ま
す
。

②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
空
気
中
で
の
活
動
や
感
染
を

抑
え
る
た
め
に
、
室
内
の
湿
度
を

5

0
～

6

0

%

に
保
ち
ま
す
。

③
水
分
を
十
分
に
補
い
ま
す
。

初田郷では、施設内の見学はもちろんですが、

学生さんの職場体験も行っております！

いつでもご連絡をお待ちしております！

※職場の雰囲気はホームページのブログ参照。

天気にも恵まれてよかったよ

・１０月１２日に、尺八、三味線の演奏に来てくださりました。

懐かしい曲はもちろん、唄いやすい懐かしい曲を選曲してくださり、

ゆっくり和めるような時間を作ってくださり、ありがとうございました！道の駅で記念写真

綺麗に出来ました♪

どれ選んでも良いものが出来る



秋の味覚の代表！ さんまの一品！！

さんまの幽庵焼き（２人分）

～材料～

・さんま ２尾

・すだち ２個

・塩 少々

・調味料A

しょうゆ ４ｇ

調味酒 ２ｇ

みりん １ｇ

～作り方～
①：幽庵地を作り（調味料A）、輪切りにしたすだちと合わせておく。

②：さんまを３枚におろす。

※匂いと余分な水分を取るため、薄く塩をし５分ほど置く。

５分後に水で流し水分をペーパーで拭く。

③：幽庵地に１５～２０分漬ける。

④：予め温めておいたトースターにアルミホイルを敷いて④を焼く。

焦げ目が着いてきたら、アルミを被せて中まで火を通す。

⑤：仕上げに幽庵地を一塗りして、パリッと焼き上げたら完成。

☆ワンポイントアドバイス☆

・幽庵の調味料の比率は「1:1:1」。

これが幽庵焼きの基本です！

さんまだけでなく、秋鮭、ブリ、サワラ、鯛等にも

使えます。

・すだちの代わりに柚子を使うのもオススメです！

・さんまの効能として

①血液をサラサラにする、

②血糖値を下げる

③ガンや生活習慣病予防

④ホルモンのバランスを整える

⑤丈夫な骨と体をつくり、貧血を予防する

など、身体に良い効能が沢山あります！

☆初田郷富士見荘施設内で、『Caf'e SUAMA』（カフェすあま）を、オープンしています。

近くにお出掛けの際には、是非、足を運んでみてください。

毎月、『健康デイ』として、身体や美容に良いｽﾑｰｼﾞｰの販売もあります。

※現在、営業日の目印としまして、初田郷富士見荘敷地門の所に、

「営業中の旗」を立てています。

☆SUAMA自慢の焼き菓子を焼いている日

１５ ・ ２２ ・２８

～HOT～
・コーヒー

・カフェラテ

・抹茶ラテ

・キャラメルラテ

～ICE～
・コーヒー

・カフェラテ

・抹茶ミルク

・キャラメルラテ

・アップルティー

・ピーチティー

～フラペチーノ～
・チョコフラペチーノ

・抹茶フラペチーノ

・キャラメルフラペチーノ

塩焼きだけでなく、変わった一品に！！

☆
職
員
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
へ
の
取
組
み

十
月
に
、
豊
田
分
署
隊
員
の
方
々
に
、

「
急
変
時
の
応
急
処
置
研
修
」
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
齢
の
方
が
利
用
す
る
施
設
で
す
の
で
、
心
肺
蘇
生
法
の

練
習
や
、
誤
嚥
し
た
際
の
異
物
除
去
法
と
し
て
、
背
部
叩
打
法
・

ハ
イ
ム
リ
ッ
ク
法
の
講
習
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
日
常
の
中
で
、
転
ん
だ
り
す
る
危
険
が
な
い
か
、

職
員
同
士
で
情
報
共
有
す
る
為
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、

「
危
険
予
測
・
回
避
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
行
い
ま
し
た
。

日
常
の
同
じ
写
真
を
見
て
考
え
て
も
、
職
員
の
感
性
に
よ
っ
て
、

考
え
方
や
捉
え
方
が
違
う
為
、
様
々
な
意
見
を
議
論
し
あ
う

為
の
研
修
が
出
来
ま
し
た
。
（
こ
ち
ら
は
資
料
の
み
。
）

消防隊員、救急救命士の方々

救急車が来るまでの約７～８分間の蘇生で

指導の下、職員も実際に胸骨圧迫（心臓マッサージ）

と、人工呼吸を行いました。５セットで１組（約２分のペー

『下初田げんき会』の皆様の来訪

がありました。昔話しやご近所話し

等、楽しい時間を過ごす事が

出来ました。

また、日頃から行っている、食事前

の「嚥下体操」や、看護師主体で

行う「いきいき百歳体操」に参加し

て下さいました。

最後には手作りのプレゼントを

頂き、ありがとうございました！！


