
綿棒で描く
夜空の花火絵

土

1 2 3 4 5 6 7

日 月 火 水 木 金

いきいき
百歳体操

綿棒で描く
夜空の花火絵

8 9 10 11 12 13 14

民謡体操

七夕飾り作り

七夕飾り作り

七夕飾り作り 大人の塗り絵 カラオケ
紅白歌合戦

綿棒で描く
夜空の花火絵

クイズ！
間違いはどこ？

ユニット調理
すいとん作り

時代劇鑑賞
（DVD）

演奏会
（レックレス様）

21

トランプゲーム

民謡体操

ジェンガ祭り 水まんじゅう
作り

水まんじゅう
作り

中地区カルタ
大会

15 16 17 18 19 20

28

風船バレー

物運びゲーム

いきいき
百歳体操

すいか割り
～おやつ作り

８月カレンダー
作り

８月カレンダー
作り

８月カレンダー
作り

22 23 24 25 26 27

大人の塗り絵

演奏会
（楽笑会様）

夏祭りだ！
うちわ作り

29 30 31

夏祭りだ！
うちわ作り

※主に決まっている予定になっています。
　 準備等の都合により、内容や日にちを変更する場合もあります。

・
初めての企画です！お祭り屋台感覚の食事会！！

みんなでワイワイ楽しみましょう♪

・

・

※他にも、毎日の体操やレクリエーション・行事を考えております。

体験利用も行っておりますので、お気軽にお問い合わせ下さい♪

～目次～
・生活のおたより

・職員スキルアップの取組み

・調理スタッフおすすめレシピ

・初田郷９周年食事会

・大流しそうめん会お知らせ

・ボランティアさん紹介

・レクリエーション、行事のご様子

・来月の予定表（行事予定）

初田郷たより

住所 小山市下初田５３７番地２

電話 ０２８５（３３）３２２３

URL http://www.fujimisou.or.jp/
担当 白幡 ・ 木村 ・ 石崎

初田郷富士見荘では、

フルート演奏・尺八演奏など、

いろいろなボランティアの方

に来ていただいてます！

是非、みなさんの発表の場に

してみませんか？

ご様子は随時、ブログにて更新

していますので、ご参照下さい。

どんなボランティアでも、

お気軽にお問い合わせください。

※ボランティア演奏会から



　

　 　 　

☆
天
平
が
丘
公
園

（
尼
寺

）
お
花
見
会

　
こ
の
時
期
は

、
毎
年
企
画
を
し
て
の
お
花
見
会
♪

　
今
年
の
春
は

、
計
画
し
て
い
た
日
程
で
は
桜
が

　
散
っ
て
し
ま
う
程
の
温
か
さ
で
し
た

。

　
日
程
を
早
め
な
が
ら

、
お
花
見
に
行
か
せ
て

　
頂
き
ま
し
た

。

　
ご
家
族
様
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き

、

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

☆
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り

　
簡
単
に
出
来
る
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
♪

　
以
前
作
っ
た
時
に
簡
単
で
美
味
し
い

　
と
好
評
だ
っ
た
た
め

、
ま
た
作
っ
て

　
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
中
身
は
あ
ん
こ
で
す
☆

☆
間
々
田
八
幡
宮
～
蛇
祭
り
～

　
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る

、
伝
統
の
行
事

。

　
近
所
の
方
で
も

『
行
っ
た
こ
と
な
い

』

　
と
言
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り

、
近
所
の
方

　
何
名
か
と
見
学
に
い
き
ま
し
た
！

　
感
動
・
関
心
さ
れ
る
場
面
も

　
見
ら
れ
ま
し
た

。

花より団子だね（笑）

ありがとね♪

◎
女
性
の
６
割
が
体
調
不
良
。
《
梅
雨
だ
る
》
の
原
因
と
対
策

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
何
と
な
く
カ
ラ
ダ
が
だ
る
い
、
肩
が
こ
る
と
い
っ
た
「
梅
雨
だ
る
」
を
訴
え
る
方
が
多
く
、

あ
る
調
査
で
は
女
性
の
６
２
％
が
不
調
を
感
じ
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
梅
雨
だ
る
」
か
ら
「
夏
バ
テ
」
に
繋
が
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
原
因
と
対
策
を
知
っ
て
、
梅
雨
だ
る
を

解
消
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

①
「
梅
雨
だ
る
」
の
原
因

・
低
気
圧
が
続
く

梅
雨
の
こ
の
時
期
、
大
気
は
低
気
圧
配
置
に
な
り
ま
す
。
大
気
が
低
気
圧
に
な
る
と
、
身
体
は

副
交
感
神
経
が
優
位
に
働
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
副
交
感
神
経
は
、
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
身
体
を
休
ま
せ
る

神
経
で
す
の
で
、
身
体
が
お
休
み
モ
ー
ド
に
な
っ
て
、
「
だ
る
い
」
「
や
る
気
が
出
な
い
」
と
感
じ
て
し
ま
う
の
で
す
。

ま
た
、
低
気
圧
が
続
く
と
「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」
と
い
う
炎
症
物
質
（
発
痛
物
質
）
の
分
泌
が
多
く
な
り
、
肩
こ
り
、

偏
頭
痛
な
ど
が
ひ
ど
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
気
温
の
寒
暖
差

こ
の
時
期
は
、
雨
で
気
温
が
ぐ
っ
と
下
が
っ
た
か
と
思
う
と
、
翌
日
は
真
夏
の
よ
う
な

暑
さ
に
な
っ
た
り
、
同
じ
一
日
で
も
朝
夕
は
冷
え
込
ん
だ
り
と
、
気
温
差
の
激
し
い
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
気
温
差
は
、
身
体
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
・
ダ
メ
ー
ジ
と
な
り
、

疲
れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

・
湿
邪
（
し
つ
じ
ゃ
）

「
湿
邪
」
と
は
、
体
内
の
余
分
な
水
分
が
引
き
金
と
な
っ
て
消
化
器
系
に
影
響
を
お
よ
ぼ
し
、

だ
る
さ
や
食
欲
不
振
、
消
化
不
良
、
下
痢
や
便
秘
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
こ
と
。

湿
度
が
高
く
、
身
体
の
代
謝
も
落
ち
が
ち
な
こ
の
時
期
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
「
梅
雨
だ
る
」
の
解
消
方
法

・
梅
雨
こ
そ
リ
ズ
ム
良
く
！
自
立
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

起
き
て
い
る
と
き
に
交
換
神
経
が
、
休
ん
で
い
る
と
き
に
副
交
感
神
経
が
優
位
に

働
く
よ
う
、
生
体
リ
ズ
ム
を
整
え
る
様
な
生
活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
冷
え
に
注
意
！
こ
ま
め
な
体
温
調
節
を

気
温
の
変
化
と
と
も
に
、
オ
フ
ィ
ス
や
電
車
な
ど
の
冷
房
で
も
寒
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
薄
手
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
ス
ト
ー
ル
を
常
に
携
帯
し
、
冷
え
を

感
じ
た
ら
す
ぐ
に
羽
織
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
加
熱
を
中
心
に
！
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

体
内
の
湿
を
増
や
し
、
「
湿
邪
」
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
冷
た
い
も
の
や
生
も
の
の

摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
、
食
品
が
傷
み
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け

火
を
通
し
て
温
め
て
食
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

何つくるんかな？ できた～☆

歌手の方が近くまで

来てくれました！！

こんな感じでいいの？

・直接的なスキルアップとは違った取り組みになりますが、スタッフ

に対して、『防災意識度』をチェックし、必ず起こるといわれている

大震災や台風の時の水害等に対しての足りない知識、技術を

再確認する取組みを開始しました。

※かなり小さくなってしまいましたが、右の表がチェック項目です。

・今回は、定期的に確認が必要な部分の検討を行いました。

12：利用者様個人個人の避難・誘導方法についてユニット内で

相談している。

⇒火災の時、水害の時、地震の時と、様々な想定で相談。

改めて議題にあげるだけでも意識するきっかけになりました。

14：地域での避難場所を知っているか？（地震時、水害時で別）

⇒地震：中小学校 水害：小山西高校

地図を用いてルートの確認も行いました。

・次回は、新入社員もいるため、避難方法の確認を行います。

・嘱託医による『食中毒に関する勉強会』も6月実施予定です。

近くに住んでるけど、

久しぶりに来たな！

（撮りますよ）はいよ～

おばちゃんとは近所だよ♪

生地が大切だからね♪

これで丸めるの？！天気も笑顔も最高です！

天気にも恵まれ 外で食べると美味しいよね♪

みなさん、いい表情です☆ はい、ポーズ☆

・４月中旬に、

聴き心地の良い音色で演奏で、ご利用者様の年代に合わせた曲

の構成を考えてきてくださいます。

一緒に唄いながらの演奏や身体を使った音楽といろいろな試みを

行って下さり、毎回楽しませてもらっています！！

またよろしくお願いします！

次回は

・昨年度までは、各ユニット（フロア）ごとの流しそうめん会でしたが、今年は心機一転！！



紅茶（アップル・ピーチ）（HOTのみ） １５０円 その他、ランチの日もございますので、
お問い合わせください。上記各種Lサイズ ２５０円

キャラメルラテ（ICE・HOT） １５０円
健
康
デ
イ

ソイラテ ２００円

ミルクティ（HOTのみ） １５０円 健康スムージー ２００円

特別メニュー 料金

コーヒー（ICE・HOT) １００円 フ
ラ
ペ
チ
ー

ノ

抹茶フラペチーノ ２００円

カフェラテ（ICE・HOT) １５０円 チョコフラペチーノ ２００円

抹茶ラテ（ICE・HOT) １５０円 キャラメルフラペチーノ ２００円

メニュー 料金

・大葉 1 枚

ｇ

・おろし生姜 0.5 g ・みりん 4 ｇ

・白胡麻 1.5 g ・しょうゆ 5

…A

・ねぎ 15 ｇ ・酒 4 ｇ

*鶏肉の香味焼き（１人前）*

・鶏モモ肉 60 ｇ 《調味料》

栄養バランスの良いおかずの一品に♪

～作り方～
①：ねぎと大葉をみじん切りにする。

②：調味料Ａとねぎ、生姜、大葉をあわせる。

⇒調味液Ｂ

③：調味液Ｂに鶏モモ肉を漬け込む。

④：漬け込んだ鶏モモ肉をフライパンに乗せ、白胡麻を

散らして焼いて盛り付けて完成！！

☆ワンポイントアドバイス☆

・鶏肉に含まれるたんぱく質は良質で、身体に必要と

される必須アミノ酸がバランス良く含まれています。

・消化や吸収にも良い為、疲労回復、細胞や筋肉の

成長促進、老化防止などさまざまな効果があります。

◎食欲が落ち体力が低下しやすい夏場に向けて、

たんぱく質の豊富な鶏肉で栄養補給！

今年の夏は夏バテ知らずの身体を作りましょう！！

☆初田郷富士見荘施設内で、『Caf'e SUAMA』（カフェすあま）を、オープンしています。

近くにお出掛けの際には、是非、足を運んでみてください。

身体や美容に良い健康ｽﾑｰｼﾞｰや夏場のﾌﾗﾍﾟﾁｰﾉなどの販売もあります。
※現在、営業日の目印としまして、初田郷富士見荘

敷地門の所に、「営業中の旗」を立てています。

・注意⇒定休日：２、６、１６、２３、２６日

軽食休みの日：１４、１５日

ランチの日：２９日

☆SUAMAのドリンクメニュー表

夏の暑さに負けない身体作りを

心がけましょう！！

・早いもので初田郷富士見荘が建ってから、丸９年が

経ちました。

ご利用者、家族様はもちろんですが、地域の方々にも

お力添えいただき、ここまでやってくる事が出来ました。

本当にありがとうございます。

９年間はもちろんですが、日頃の感謝を込めまして、

食事会を開催いたしました。

・４月中旬に、『レックレス様』による演奏会を開催しました！

聴き心地の良い音色で演奏で、ご利用者様の年代に合わせた曲

の構成を考えてきてくださいます。

一緒に唄いながらの演奏や身体を使った音楽といろいろな試みを

行って下さり、毎回楽しませてもらっています！！

またよろしくお願いします！

次回は『７月』を予定しております♪

ご自宅での介護のお悩み、お困りごとの相談や、

介護のサービスってどうやって使うの？など、

日頃、なかなか聞けない事もお話しをさせて

いただきます。

初田郷では、施設内の見学はもちろんですが、

学生さんの職場体験も行っております！

いつでもご連絡をお待ちしております！
※職場の雰囲気はホームページのブログ参照。

・昨年度までは、各ユニット（フロア）ごとの流しそうめん会でしたが、今年は心機一転！！

初田郷富士見荘全体でお昼時に開催します！！

企画するスタッフもどれだけの規模になるのか！？想像つきません…。

ご家族様や地域の方も遊びに来ていただけたら幸いです！


