
　

ご自宅での介護のお悩み、お困りごとの

相談や、介護のサービスってどうやって

使うの？など、日頃、なかなか聞けない事

もお話しをさせていただきます。

初田郷では、施設内の見学はもちろん

ですが、学生さんの職場体験も行って

おりますので、まずはご連絡をお待ち

しております！！

※職場の雰囲気はホームページのブログ参照。

緊急事態宣言が段階的に解除

されていますが、感染が治まっ

た訳ではありません。

今後も、ご利用者様やご入居

者様の健康面に注意し、状況を
みながら最善の対応に努められ

る様にいたします。

ご入居者様・ご家族様には面会

制限という形でご迷惑をおかけ

しておりますが、今後も気になる

点や改善点などがございました

ら、よろしくお願いいたします。

・5月11日、本来であれば『初田郷開所11周年食事会』を

実施する予定でしたが、3密を控える為に各ユニット毎

での食事会となってしまいました。

・6月22日に外出自粛中でストレスも溜まっていることか

ら、運動企画を計画中です。

・本来であれば温かくなり、外出頻度を増やし花や喫茶

店巡りが好きな方など趣味の継続を図りたいのですが、

今回は、施設内で出来る余暇活動や近所に散歩へ行

く事が中心となってしまいました。

せっかくのお弁当でしたが、距離を開けて

召し上がっていただきました。 天気の良い日に散歩へ♪
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栄養バランスの良いおかずの一品に♪

～下準備～
・トマト、きゅうり、玉ねぎ：お好みの大きさにカット。

・大葉：短冊切りにカット。

・カレイ：酒、塩で臭いをとり、片栗粉をまぶしておく。

～作り方～
①：フライパンに油を敷き、トマト以外の野菜を炒めます。

②：マリネドレッシング、トマトを入れます。

③：カレイを両面焼き、②をかけます。

④：仕上げにお好みで大葉をちらして完成です！！

☆ワンポイントアドバイス☆
暑い季節、簡単で食べやすい一品に！

～カレイに含まれる主な栄養成分と効用～
・低脂肪高タンパクな魚

ヒラメやカレイはたんぱく質を多く含んでおり、

脂肪分も少なく、ヘルシーな魚と言えます。

・タウリンが豊か

白身が淡泊なカレイは消化が良く、低カロリー

なので病人食や離乳食にも最適です。

特に含まれているタウリンが多く、動脈硬化の

予防や血圧の正常化、コレステロール値の低

下、血糖値の上昇抑制などに効果があります。

☆現在、緊急事態宣言が発令されており、SUAMAの営業も自粛させて頂いております。

問い合わせなど頂く中でこの様な対応となってしまい、ご期待に

添えず大変ご迷惑をお掛けしております。

自粛によるストレスや、コロナウイルス

などの感染症に負けない健康作りを

心がけましょう！！


